
Výkon tréningového procesu 
 
Interiér 
Max. 6 športovcov na jednom športovisku + 1 tréner. Pričom zároveň musí platiť 
min. 35m2/športovca. Za športovisko sa v tomto prípade považuje jeden vzdušný 
uzavretý priestor. Dôraz na kladie na zabezpečenie kvality vnútorného ovzdušia 
podľa usmernenia na www.korona.gov.sk 

 

Test 
V súlade s platnou vyhláškou ÚVZ 
 

Rúško  
 V spoločných priestoroch interiérových športovísk je nutné používať respirátor FFP2. 

 

Miera kontaktu 
Dodržiavanie max. možných  odstupov,  min však 2m, pri všetkých aktivitách. 

 
Zázemie 
Nie je povolené využívať sprchy a šatne. Zároveň je potrebné minimalizovať 
stretávanie a zdržiavanie sa zúčastnených v spoločných priestoroch. Je vhodné 
zabezpečiť samostatný vchod a východ na športovisko, alebo bez stretávací režim 
pri výmene skupín. Pri vstupe na športovisko je potrebné umiestniť oznam o 
pravidlách. 
 

Pomôcky 
minimalizovať množstvo a zdieľanie športového náčinia a náradia 
 

Organizácia súťaží 
Je povolený iba tréningový proces a rekreačný šport. Organizovanie súťaží nie je 
povolené okrem najvyšších súťaží športov, ktoré dostali výnimku. 
 

Diváci 
Prítomnosť divákov, ani rodičov na tréningovom procese detí a mládeže nie je 
povolená 
 

Opatrenia špecifické pre kolky 
Vo fáze varovania I.-III. : používať každú druhú dráhu, zvýšená hygiena a 
dezinfekcia gúľ. nutnosť nosiť respirátor FFP2 aj pri výkone športovej činnosti 
 

http://www.korona.gov.sk/

