Vykon tréningového procesu

Interiér

Max. 6 Sportovcov na jednom Sportovisku + 1 tréner. Pricom zaroven musi platit
min. 35m2/Sportovca. Za Sportovisko sa v tomto pripade povazuje jeden vzdusny
uzavrety priestor. Déraz na kladie na zabezpecenie kvality vnutorného ovzdusia
podla usmernenia na www.korona.gov.sk

Test
V sulade s platnou vyhlaskou Uvz

Rusko
V spoloénych priestoroch interiérovych Sportovisk je nutné pouzivat respirator FFP2.

Miera kontaktu
Dodrziavanie max. moznych odstupov, min vsak 2m, pri vSetkych aktivitach.

Zazemie

Nie je povolené vyuzivat sprchy a Satne. Zaroven je potrebné minimalizovat
stretavanie a zdrZiavanie sa zU¢astnenych v spolo¢nych priestoroch. Je vhodné
zabezpecit samostatny vchod a vychod na Sportovisko, alebo bez stretavaci rezim
pri vymene skupin. Pri vstupe na Sportovisko je potrebné umiestnit oznam o
pravidlach.

Pomacky
minimalizovat mnozZstvo a zdielanie Sportového nacinia a naradia

Organizacia sutazi
Je povoleny iba tréningovy proces a rekreacny Sport. Organizovanie sutazi nie je
povolené okrem najvyssich sutazi Sportov, ktoré dostali vynimku.

Divaci
Pritomnost divakov, ani rodi¢ov na tréningovom procese deti a mladeze nie je
povolena

Opatrenia specifické pre kolky
Vo faze varovania l.-lll. : pouzivat kazdu druhu drahu, zvysena hygiena a
dezinfekcia gul. nutnost nosit respirator FFP2 aj pri vykone Sportovej ¢innosti


http://www.korona.gov.sk/

